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El cuerpo recuerda lo que la mente olvida.

The body remembers what the mind forgets.

Der Korper erinnert sich, was der Geist vergisst.
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MASAJES CORPORALES

BODY TREATMENTS / KORPERBEHANDLUNGEN

Masaje deportivo

Sports massage - releases muscular tension through deep tissue work
Sportmassage - 16st Verspannungen durch Tiefengewebsarbeit

Masaje relajante

Relaxing massage - gentle manipulations that bring body and mind into harmony
Entspannungsmassage - sanfte Griffe fir Kérper und Geist im Einklang

Drenaje linfatico

Lymphatic drainage - boosts immune system, works on lymph nodes and reflex points
Lymphdrainage - starkt das Immunsystem, Arbeit an Lymphknoten

Reflexologia y craneosacral

Reflexology & craniosacral - acupressure that aligns the spine
Reflexzonen & Craniosacral - Akupressur, richtet die Wirbelsdule aus

Masaje para embarazadas

Pregnancy massage - relieves muscle and joint tension
Schwangerschaftsmassage - lindert Muskel- und Gelenkverspannungen

Masaje ayurvédico

Ayurvedic massage - balances the chakras with essential oils
Ayurveda-Massage - bringt die Chakren mit atherischen Olen in Einklang

Masaje Lomi Lomi

Lomi Lomi - Hawaiian technique, mobilises energy centres
Lomi Lomi - hawaiianische Technik, mobilisiert Energiezentren

Masaje energético Inka

Inka energetic massage - deep massage with stretching, aligns the spine
Inka-Energiemassage - Tiefenmassage mit Dehnungen

60 min

60 min

60 min

60 min

60 min

90 min

90 min

90 min

SPA BY ERIK - HOTEL GLORIA DE SANT JAUME - PALMA DE MALLORCA - IVA INCLUIDO

-120€

-120€

-120€

- 120€

- 120€

- 250€

- 250€

- 220€



ROSTRO Y RITUALES

FACE & RITUALS / GESICHT & RITUALE

Facial y Kobido 50 min - 190€

Facial & Kobido - cleansing, microdermabrasion, face and bust massage
Facial & Kobido - Reinigung, Mikrodermabrasion, Gesichtsmassage

EXFOLIANTES Y RITUALES COMPLETOS - 90 MIN - 230€

Exfoliacién (20 min) + ducha + masaje relajante final - Exfoliation + shower + relaxing massage - Peeling + Dusche
+ Entspannungsmassage

El Poder del Olivo

The Power of the Olive Tree - sea salts, olive oil, cocoa butter, seaweed, eucalyptus
Die Kraft des Olivenbaums - Meersalz, Olivendl, Kakaobutter, Algen, Eukalyptus

Jardin de Lavanda

Lavender Garden - sea salts, lavender essence and lavender cocoa butter
Lavendelgarten - Meersalz, Lavendelessenz und Kakaobutter mit Lavendel

Coco Ecolégico

Organic Coconut - brown sugar, coconut, mandarin, apricot kernel, strawberry seeds
Bio-Kokos - brauner Zucker, Kokos, Mandarine, Aprikosenkern, Erdbeersamen

ATENDEMOS TODOS LOS DiIAS DEL ANO, SUJETO A DISPONIBILIDAD

Open every day of the year, subject to availability - Ganzjahrig geéffnet, nach Verftigbarkeit

Reservas y consultas a través de recepcion - Bookings at reception - Buchungen an der Rezeption

C/ DE SANT JAUME, 5 - 07012 PALMA . +34 971 71 76 50
GLORIADESANTIJIAUME.COM
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